/

Convi\/@/
HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 27/04 au 03/05

Friand au fromage

Pasteque

Salade de pates

Filet de poisson meuniére

Petits pois

Paupiette de veau

Riz

Nuggets de blé m

Courgettes

Férié : 1er Mai

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Creme dessert

Patisserie

les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en
muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMTAM
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 04/05 au 10/05

Salade de pommes de

Menu "europe": Salade a

Pizza au fromage

terres la grecque
Poulet a la turque Paélla Filet de poisson meuniere Férié : 8 Mai
Haricots verts Riz Carottes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Pasteis de nata

Patisserie

les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en
muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMTAM
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




P Ecole élémentaire de VERAC

Convi\/@ Semaine du 11/05 au 17/05

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Rillettes cornichons
. . . Pates bolognaises o _ ' _
PLATS CHAUDS Filet de poulet a la créme végétariennes m Férié : Ascension Pont de I'Ascension
ET GARNITURES Gratin de courgettes Pates
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Fromage blanc speculoos Fruit frais

Produit de saison I I
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Beeuf, porc, poulet et dinde en

muscles entiers et bruts sont 100% &[ M ]: A M ’

m Plat Végétarien Francais > kﬂ

les plats proposés sont majoritairement élaborés
dans notre cuisine

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 18/05 au 24/05

Carottes rapées et mais

Concombre bulgare

Cake aux tomates, feta,

Menu a theme "Mer":

vinaigrette basilic Melon
Sauté de porc au caramel Boulettes de boeuf Omelette au fromage m Moules
Boulgour aux petits . . . .
& P Petits pois Haricots verts Frites

[égumes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERTS

Fruit frais

Patisserie

Fruit frais

Glace

les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en
muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMTAM
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 25/05 au 31/05

Crépe au fromage Taboulé Tomates vinaigrette
Férié : Lundi de Pentecbte Poisson pané Quiche au fromage m Roti de porc a I'estragon
Haricots beurre Salade Carottes a la creme

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Fruit frais

Patisserie

les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en
muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMTAM
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




