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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 30/03 au 05/04

Toast au fromage

Carottes rapées

Emince de chou

Friand

Nugget's de volaille

Gratin de brocolis

Lasagne

Salade verte

Penne a la bolognaise m
végétarienne

Penne

Blanquette de poisson

Poélée de légumes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Fromage blanc

Patisserie

Fruit frais

les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en
muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMTAM
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison I I

m Plat Végétarien

les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 06/04 au 12/04

Beeuf, porc, poulet et dinde en

muscles entiers et bruts sont 100% &[ M ]: A M ’

Frangais b k—

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison I I

m Plat Végétarien

les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 13/04 au 19/04

Beeuf, porc, poulet et dinde en

muscles entiers et bruts sont 100% &[ M ]: A M ’

Frangais b k—

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 20/04 au 26/04

Betteraves vinaigrette

Charcuterie

Menu a théme Montagne
"Randonnée": Soupe
bivouac (légumes,
vermicelles)

Salade de riz

Nugget's de blé

Frites

Dos de Lieu

Ratatouille

Tartine fromageére
(pain,lardons, fromage)

Salade verte

Jambon braisé

Haricots verts persillade

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Chocolat liégeois

Fruit frais

Patisserie

Fruit frais

les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en
muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/

Convi\/@/
HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 27/04 au 03/05

Friand au fromage

Pasteque

Salade de pates

Filet de poisson meuniére

Petits pois

Paupiette de veau

Riz

Nuggets de blé m

Courgettes

Férié : 1er Mai

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Creme dessert

Patisserie

les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en
muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




