
Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 27/10 au 02/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes de

terre, fromage, cornichon
& œuf

  Concombres à la crème  Penne au thon  Macédoine  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Pané au fromage (Pâtes) Bolognaise  Fondant de porc aux
champignons  Brandade de poisson  

Haricots verts au beurre  Salade verte  Carottes glacées  Salade verte  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS Fruit frais Crème dessert  Cake au citron  Compote  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux
Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 03/11 au 09/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves vinaigrette  Potage St Germain  Salade au thon tomaté   Animation Campagne COT
COT: Œufs mimosa  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nugget's de blé sauce
tomates Lieu sauce Dieppoise  Jambon braisé  Poulet sauce forestière  

Poêlée de légumes de
saison  Tortis  Haricots verts  Ecrasé de pdt  

PRODUIT LAITIER Fromage  Laitage  Laitage  Fromage  

DESSERTS Chocolat liégeois  Fruit frais Fruit frais Crème aux œufs  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux
Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 10/11 au 16/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé    Potage de légumes  Œuf dur mayonnaise  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cordon bleu  FERIE 11 novembre  Poisson à la bordelaise  Pizza au fromage

Gratin de chou-fleur    Pâtes  Salade verte  

PRODUIT LAITIER Fromage    Fromage  Laitage  

DESSERTS Fruit frais   Pâtisserie  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux
Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 17/11 au 23/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Crêpe au fromage  Carottes râpées au citron  Potage Dubarry  Rosette et cornichons  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Sauté de volaille Thaï  Gratin savoyard
(pdt+fromage) végétarien Saucisse grillée  Lieu sauce aux crustacés  

Haricots beurre  Salade verte  Carottes vichy  Boulgour aux petits
légumes  

PRODUIT LAITIER Fromage  Laitage  Fromage  Laitage  

DESSERTS Flan nappé au caramel  Fruit frais Pâtisserie  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux
Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 24/11 au 30/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Potage aux vermicelles  Betteraves à la vinaigrette  La coleslaw  Céleri remoulade  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Emincé de volaille à la
Normande  Mijoté de porc au miel   Boulettes de soja tomates

et basilic Merlu pané au citron  

Gratin de brocolis  Riz  Petits pois  Frites  

PRODUIT LAITIER Laitage  Fromage  Fromage  Laitage  

DESSERTS Compote  Yaourt aromatisé  Pâtisserie  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux
Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


