P Ecole élémentaire de VERAC

Convi\/@ Semaine du 01/12 au 07/12

HORS D'CEUVRE Salade verte composée Friand au fromage Velouté de butternut Taboulé a l'orientale

Macaroni au fromage m Pilon de poulet sauce tex Rougail saucisse Poisson meuniere
PLATS CHAUDS 8 mex &
ET GARNITURES Jardiniéere de légumes Riz Purée de potiron
PRODUIT LAITIER Fromage Laitage Fromage Laitage
DESSERTS Créme dessert vanille Fruit frais Patisserie Fruit frais
Produit de saison I I . .
. - P . Les viandes entiéres de porc, boeuf

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[ M ]‘- A M ’

restaurant sont 100% francaises
Plat Végétarien (autre viandes et abats : variables b kﬂ
selon les approvisionnements).

Produits SIQO Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) www.clicetmiam.fr
Produits Locaux

Code a saisir : VERAC

FIQN®

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



P Ecole élémentaire de VERAC

Convi\/@ Semaine du 08/12 au 14/12

HORS D'CEUVRE Toast au fromage Potage de légumes Chou chinois a I'Emmental Carottes rapées aux épices

. . . . . . Tajine de pois chiches aux
PLATS CHAUDS Nugget's de volaille Hachis parmentier Filet de lieu sauce aurore fruits secs m
ET GARNITURES Haricots panachés Salade verte Pates Légumes couscous
PRODUIT LAITIER Laitage Fromage Laitage Fromage
DESSERTS Fruit frais Fromag’e blanc aux Patisserie Fruit frais
spéculoos

Produit de saison I I Les viand tiores d boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison €s viandes entieres cle porc, basu,
volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% francaises
Plat Végétarien (autre viandes et abats : variables > k—
selon les approvisionnements).

Produits SIQO Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Produits Locaux

Code a saisir : VERAC

FIQEe

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/

Convi\/@/
HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

Produits SIQO

Produits Locaux

FIQN®

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 15/12 au 21/12

Salade deriz

Chou blanc vinaigrette

Potage aux vermicelle

Sauté de volaille au

Poisson aux petits légumes

Repas de Noél

Pané fromagé

paprika
Poélée de légumes de Pates Fondue de poireaux et
saison - pomme de terre
Fromage Laitage _ Laitage
Yaourt velouté Fruit frais Fruit frais

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...

)

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises
(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements).

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




P Ecole élémentaire de VERAC

Convi\/@ Semaine du 22/12 au 28/12

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Velouté de légumes Céleri mimosa

PLATS CHAUDS Poulet Tandoori Paupiette de veau Noél Brandade
ET GARNITURES

Gratin de brocolis Riz Salade verte

DESSERTS Flan nappé au caramel Fruit frais Patisserie

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Produit de saison . .
Les viandes entiéres de porc, boeuf,

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[ M ]‘- A M ’

restaurant sont 100% francaises
Plat Végétarien (autre viandes et abats : variables b kﬂ
selon les approvisionnements).

Produits SIQO Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) www.clicetmiam.fr
Produits Locaux

Code a saisir : VERAC

FIQN®

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 29/12 au 04/01

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Mousse de foie Potage creme de Fa.rottes
a la vache qui rit
PLATS CHAUDS Nuggett;n(iztt;I: sauce m Lieu sauce Dieppoise Jour de I'an Jambon braisé
ET GARNITURES Tortis Ratatouille et Semoule Purée
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Chocolat liégeois Fruit frais Fromage blanc

Produit de saison . N
Les viandes entiéres de porc, boeuf,

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[ M I A M ’

restaurant sont 100% francaises
Plat Végétarien (autre viandes et abats : variables > k—
selon les approvisionnements).

Produits SIQO Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Produits Locaux

Code a saisir : VERAC

FIQEe

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



