Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 26/05 au 01/06

HORS D'CEUVRE Carottes rapées - mais Tartine fromage

PLATS CHAUDS Sau;cﬁadrsp[::gﬁ:)e;saux Lasagnes de légumes m Jeudi 29 mai - Ascension
ET GARNITURES Boulglzl;ru ?T:J:Spetits Salade verte
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage AIE";
DESSERTS Fruit frais Fruits frais

Produit de saison . -
Les viandes entiéeres de porc, boeuf

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[ M ]‘- A M ’

restaurant sont 100% francaises
Plat Végétarien (autre viandes et abats : variables b k—
selon les approvisionnements).

Produits SIQO Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) www.clicetmiam.fr
Produits Locaux

Code a saisir : VERAC

FIQN®

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 02/06 au 08/06
[

Animation Street Food ASIE

HORS D'CEUVRE Melon Crépe au fromage Samoussas Tomates vinaigrette
Gratin de pommes de terre Poulet mariné a la sauce
. Poisson a la bordelaise . Porc au thym
PLATS CHAUDS sauce fromagére m Teriaki ¥
. . Nouilles sautées aux . R
ET GARNITURES Salade verte Panaché de Haricots , Carottes a la creme
légumes
[ . . [
PRODUIT LAITIER Fromage 4B Laitage laitage Fromage 4B
DESSERTS Fruit frais Flan nappé Pannacotta coco mangue fruit frais
&= Produit de saison = Les viand ticres d beeuf
. Lo ot . €S viandes entieres de porc, boeut,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises
& Plat Végétarien (autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements).
[l Produits SIQO Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) www.clicetmiam.fr
[

Produits Locaux

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 09/06 au 15/06

Salade de pommes de Concombres a la Salade verte, fromage,
HORS D'CEUVRE P con  fromag
terre vinaigrette tomates - jambon

S R . . . , Pilon ou haut de cuisse de
PLATS CHAUDS Lundi 9 juin - Pentecotte Poisson pané Quiche aux légumes m poulet
ET GARNITURES Gratin de courgettes Salade verte Rostis
PRODUIT LAITIER Fromage a8 Fromage a5 Laitage
DESSERTS Fruit frais Fruit frais Salade de fruits
Produit de saison I I . N
. . e P . Les viandes entiéres de porc, boeuf,

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[ M I A M ’

restaurant sont 100% francaises
Plat Végétarien (autre viandes et abats : variables > k—
selon les approvisionnements).

Produits SIQO Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Produits Locaux

Code a saisir : VERAC

FIQEe

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 16/06 au 22/06

HORS D'CEUVRE Salade de pétes Pasteque Concombres vinaigrette Friand

PLATS CHAUDS Chipolatas Pizza au fromage m Steak Haché Poisson panés
ET GARNITURES Poélée mediterraneenne Salade verte Frites Pommes rissolées
PRODUIT LAITIER Fromage AE’ Fromage AE’ Laitage Laitage
DESSERTS Fruit frais Glace Tarte aux pommes Fruit frais

Produit de saison . .
Les viandes entiéres de porc, boeuf,

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[ M ]‘- A M ’

restaurant sont 100% francaises
Plat Végétarien (autre viandes et abats : variables b k—
selon les approvisionnements).

Produits SIQO Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) www.clicetmiam.fr
Produits Locaux

Code a saisir : VERAC

FIQN®

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 23/06 au 29/06

Melon Salade de concombres

HORS D'CEUVRE

Pasteque

Radis beurre

Poulet pané Hachis Parmentier

PLATS CHAUDS

Lieu sauce au chorizo &

Pates sauce fromageére

poivrons
ET GARNITURES Frites Salade verte Courgettes sautées Pates
PRODUIT LAITIER Fromage AE’ Fromage AE’ Laitage Laitage
DESSERTS Fromage blanc Fruit frais Génoise au chocolat Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison . . .
P P P & volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% francaises
(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements).

Plat Végétarien

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...)

Produits Locaux

FIQN®

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf,

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 30/06 au 06/07

HORS D'CEUVRE Salade de pétes Pasteque Salade mais et croQtons

Filet de poisson meuniére , L . .
PLATS CHAUDS AU citron Nuggets de blé m Emincé de dinde Tandoori Menu du chef
ET GARNITURES Ratatouille Frites Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage AE’ Fromage AE’ Fromage
DESSERTS Fruit frais Liégeois vanille Fruit frais

Produit de saison . .
Les viandes entiéres de porc, boeuf,

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[ M ]‘- A M ’

restaurant sont 100% francaises
Plat Végétarien (autre viandes et abats : variables b k—
selon les approvisionnements).

Produits SIQO Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) www.clicetmiam.fr
Produits Locaux

Code a saisir : VERAC

FIQN®

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



