
Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 10/03 au 16/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves vinaigrette  Salade composée  Céleri remoulade Paté campagne  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nuggets de poulet  Dos de lieu au citron  Escalope de porc Bolognaise végétarienne

Pommes au four  Blé pilaf  Haricots verts  Tagliatelles  

PRODUIT LAITIER fromage  yaourt  yaourt  fromage

DESSERTS Compote  Fruit frais Dessert du jour  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux
Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 17/03 au 23/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade verte aux croûtons  Crêpe au fromage  Rosette  Potage de légumes  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Macaronni au légumes Emincé de dinde à la
basquaise

Poisson du jour sauce
Beurre Blanc  Daube de bœuf

-  Panaché de Haricots  Riz  Carottes vichy  

PRODUIT LAITIER fromage blanc  fromage yaourt  fromage

DESSERTS Biscuit  Fruit frais Fruit frais Biscuit  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux
Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 24/03 au 30/03

Menu à thème: Anglais

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées au
fromage blanc  Salade de pâtes  Salade verte  Potage Brighton  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Saucisse grillée  Rôti de dinde Riz cantonais végétarien Fish and chips  

Pâtes Haricots verts  (Riz, petit poids)  Frites au four  

PRODUIT LAITIER Fromage  yaourt  yaourt  fromage

DESSERTS Crème dessert  Fruit frais Fruit frais Pudding  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux
Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 31/03 au 06/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Potage au vermicelles  Coleslaw  Radis beurre  Crêpe au fromage  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Paupiette de dinde sauce
BBQ Tagliatelle au légumes boulette de boeuf  Filet de poisson  

Carottes au cumin  -  Semoule Chou fleur béchamel
gratiné  

PRODUIT LAITIER fromage fromage  yaourt  yaourt  

DESSERTS Fruit frais Mousse au chocolat  Dessert du jour  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux
Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


