F

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

I s ey ’ I l Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

Produit "fait Maison"

Produits Locaux

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 04/11 au 10/11

illon tomate aux - .
L Carottes rdpées % Salade composée %
Nugget's de volaille Emincé de porc % Blanquette de la mer Couscous végétarien m
Haricots verts riz Eﬂ Farfalles Semoule
(¥
yaourt fromage 4B yaourt
Compote Patisserie maison P Fruit frais

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francgaises

{autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements).

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits SIQO

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




Ecole élémentaire de VERAC

Semainedu 11/11 au 17/11

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Potage Carottes rapées
o s Filet de poisson aux petits R6ti de veau créme aux 0 g 7
, 7,
PLATS CHAUDS Férié Ti— shamplaniais Tomate a la provencale
ET GARNITURES Pates m Chou fleur Riz
PRODUIT LAITIER fromage fromage blanc yaourt
DESSERTS Fruit frais Biscuit Fruit frais

Produit de saison

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf,

> & d'j sdients s de saison ’ 2 R
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saiso olanls sr Hindn rtag demne vatrs &[ ,
restaurant sont 100% frangaises

Plat Végétarien (autre viandes et abats : variables b k-
selon les approvisionnements).

W, Produit "fait Maison"

&_ Produits Locaux
(@) &)

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Recette du mol:

\/ Produits SIQO R
w4l (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/‘

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

y — _— " Les viandes entiéres de porc, boeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison I I P

Plat Végétarien

/ﬂ Produit "fait Maison”

&. Produits Locaux
I®O

Ecole élémentaire de VERAC

Semaine du 18/11 au 24/11

7
Céleri remoulade % Velouté de légumes ) Betteraves vinaigrette Carottes rapées
. ; = ijoté de porcala Gratin de poisson a la
Poulet Tandoori Dahl de lentilles 7w Ml P % P
; moutarde bretonne
Riz Aé’ Blé chou fleur
yaourt Fromage fromage
Flan nappé au caramel Fruit frais Fruit frais Gateau maison [

volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% frangaises &: MI A M l

(autre viandes et abats : variables 2 k“
selon les approvisionnements).

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Recette du mot:

Produits S1Q0
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...)

Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




Ecole élémentaire de VERAC
Semaine du 25/11 au 01/12

7

Convivio

HORS D'CEUVRE Salade verte Terrine de campagne Soupe a la tomate ) Coleslaw

Travers de porc a
: o e 7 Fil : ; . i
PLATS CHAUDS Tartiflette végétarienne ilet de lieu beurre blanc Filet de poulet au curry I'americaine/ Buffalo

ET GARNITURES chlcken wings;

(Pommes de terre) Haricots beurre Frites/ Pommes au four Gratin de macaroni m

PRODUIT LAITIER fromage a8 yaourt yaourt fromage aB

DESSERTS Chocolat liégeois Fruit frais Fruit frais Brownie (7

Produit de saison . =
i A i Les viandes entiéres de porc, boauf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ; : :
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises
Plat Végétarien (autre viandes et abats : variables 5 k-
selon les approvisionnements).

/f/ Produit "fait Maison"

Retrouvez lI'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Recette du mois

Produits Locaux

Produits SIQO ety
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) Code a saisir : VERAC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'impasent.



