
Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 25/11 au 01/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade verte Terrine de campagne  Soupe à la tomate Coleslaw

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Tartiflette végétarienne Filet de lieu beurre blanc  Filet de poulet au curry  
Travers de porc à

l'americaine/ Buffalo
chicken wings/

 

(Pommes de terre)  Haricots beurre  Frites/ Pommes au four  Gratin de macaroni

PRODUIT LAITIER fromage yaourt  yaourt  fromage

DESSERTS Chocolat liégeois  Fruit frais Fruit frais  Brownie

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit "fait Maison"
Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 02/12 au 08/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de risetti Bettrave et maïs  Potage de légumes Salade composée

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cuisse de poulet aux
épices barbecue  Sauté de bœuf au paprika Rôti de porc au colombo Chili sin carne

Julienne de légumes  Pommes de terre sautées  Gratin de chou-fleur Riz

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage  Yaourt  Fromage  

DESSERTS Fruit frais Mousse chocolat  Gâteau maison Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit "fait Maison"
Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 09/12 au 15/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade composée Crêpes au fromage  Potage Parisien Rosette  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Tagliatelles aux
champignons

Blanquette de veau Chipolata  Lieu sauce tomate  

  Carottes  Purée de choux fleur  Blé

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage Yaourt  Yaourt  

DESSERTS Fruit frais Flan nappé au caramel  Gâteau maison Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit "fait Maison"
Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 16/12 au 22/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Feuilleté au fromage  Salade croûtons et
fromage Potage vermicelles menu surpise de NOEL  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Emincé de porc Bœuf bourguignon Omelette   

Poêlée du chef  Pâtes Julienne de légumes    

PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt  Fromage    

DESSERTS Fruit frais Compote  Fruit frais   

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit "fait Maison"
Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 23/12 au 29/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERTS         

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit "fait Maison"
Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire de VERAC
 Semaine du 30/12 au 05/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERTS         

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les viandes entières de porc, bœuf,

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises

(autre viandes et abats : variables
selon les approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit "fait Maison"
Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produits Locaux Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …) Code à saisir : VERAC

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


